Stadt Ziirich
Schulgesundheitsdienste

Der Schulzahnarztliche Dienst der Stadt Ziirich

Fiir Stadtziircher Kinder und Jugendliche bietet der Schulzahnarztliche
Dienst eine breite Palette von Dienstleistungen zur Verhiitung und
Behandlung von Zahn und Mundkrankheiten. Als Kompetenzzentrum fiir
Kinder- und Jugendzahnmedizin verfiigt er iiber sieben modern einge-
richtete Schulzahnkliniken und ein Team von qualifizierten Zahnarzten Information fiir Lehrpersonen und interessierte Eltern
und Zahnarztinnen. Sie sind besonders geschult fiir die altersgerechte
Behandlung von Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen. Einen wichti-
gen Beitrag zur Vorsorge bei Schiilern und Schiilerinnen leisten die
Schulzahnpflege-Instruktorinnen mit regelméassigen Klassenbesuchen.
Der Schulzahnarztliche Dienst ist eine Abteilung der Schulgesundheits-
dienste der Stadt Ziirich, die dem Schul- und Sportdepartament ange-
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Gesunde Zihne sind ein kostbares Gut!

Richtige und regelméassige Zahnpflege sowie gesunde, zahnschonende Ernéh-
rung sind die wichtigsten Voraussetzungen fiir lebenslang gesunde Zéhne. Durch
regelmassige Klassenbesuche tragen die Schulzahnpflege-Instruktorinnen der
Stadt Ziirich dazu bei, allen Kindern und Jugendlichen von klein auf die dafiir not-
wendigen Kenntnisse und Fertigkeiten zu vermitteln. Sie spielen so eine wichtige
Rolle in der gesetzlich vorgeschriebenen Vorbeugung gegen Karies und anderen

Zahnkrankheiten bei Schulkindern.

Schweizer Schulzahnpflege -

ein Erfolgsmodell

Seit den 70er-Jahren ist der Kariesbe-
fall bei Kindern in der Schweiz um 90
Prozent zuriickgegangen. Dieser Erfolg
ist nicht zuletzt ein Verdienst des
schweizerischen Systems der Schul-
zahnpflege. Wie in anderen Gemeinden
beruht dieses auch in der Stadt Ziirich
im Wesentlichen auf drei Pfeilern:

- Aufklarung in der Schule lber richtige
Mundhygiene und gesunde Ernah-
rung

- Jéhrliche Kontrolluntersuchungen
durch den Schulzahnarzt oder die
Schulzahnérztin

- Kostenglinstige Behandlung von
Zahn- und Mundkrankheiten sowie
Zahnstellungsproblemen in den
stadtischen Schulzahnkliniken

Regelmaéssige Klassenbesuche -
vom Kindergarten bis zur
Sekundarstufe

Die Hauptaufgabe der Schulzahn-
pflege-Instruktorinnen des schulzahn-
arztlichen Dienstes liegt in der Aufkla-
rung und Instruktion der Schiler und
Schiilerinnen. Dazu arbeiten sie eng mit
den Schulen zusammen. Ab dem
Kindergarten fiihren sie in allen Klassen
der stadtischen Schulen regelmassig
Ubungen zur richtigen Zahnpflege
durch und vermitteln wichtige Informa-
tionen zu Zahngesundheit und Ernah-
rung.

Wahrend dem Kindergarten und der
Primarschule finden die Besuche 5 Mal
jahrlich statt. Auf der Sekundarstufe
werden 2 Lektionen pro Jahr zu alters-
spezifischen Themen der Zahngesund-
heit durchgefihrt. Die Kosten werden
von der Stadt Ziirich getragen.

86 Prozent der 13-Jahrigen in der Schweiz biirsten ihre Z&dhne mehr als einmal

pro Tag. Dies geht aus einer Studie der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
hervor. Die Schweiz liegt damit weltweit an erster Stelle — vor Norwegen (81 %),
Schweden (80 %) und Danemark (78 %).

Effizient und wirksam

Schulzahnpflege-Instruktorinnen sind
in der Schweiz seit Giber 40 Jahren im
Einsatz. Ihre Arbeit hat sich in dieser
Zeit als dusserst wirksam erwiesen.
Das Lernen in der Gruppe macht den

Kindern Spass und motiviert sie dazu,

Verantwortung fir die eigene Zahnge-
sundheit zu Gbernehmen. Untersu-
chungen zeigen, dass der Besuch der
Schulzahnpflege-Instruktorinnen bis
ins Erwachsenenalter Wirkung zeigt.

Das vermitteln die Schulzahnpflege-Instruktorinnen:

Zahnbiirsttechnik
Sie instruieren die Kinder
und Jugendlichen in der
richtigen Zahnblrsttech-
nik und lGiben die korrekte
Technik mit ihnen ein.

Danke!

Wissen zur
Zahngesundheit

Sie vermitteln altersge-
recht Kenntnisse liber
Aufbau und Funktion von
Zahnen sowie liber Ent-
stehung und Verhitung
von Karies und anderen
Zahnkrankheiten.

Richtige Ernahrung

Sie informieren (iber den
Zusammenhang zwischen
Ernahrung und Zahnge-
sundheit und tber die Vor-
teile von zahnschonender
Erndhrung.

Wir bedanken uns bei allen Schulleitungen und Lehrpersonen fir die gute Unter-
stiitzung und freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit. Ihre Schulzahnpflege-
Instruktorinnen der Stadt Zirich
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