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KINDER, JUGENDLICHE UND 
DIGITALE MEDIEN
WIE KÖNNEN ELTERN DAMIT UMGEHEN?

Schule Gabler | 7. Mai 2024
Eine Veranstaltung der Pro Juventute

Mit freundlicher Unterstützung unserer Hauptpartnerin 

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Pro Juventute Medienprofis

Darum machen wir uns stark:

• Kinder wachsen in einer Welt voller 

digitaler Medien auf.

• Um gute Erfahrungen zu haben, müssen 

sie lernen mit den Risiken im Internet 

umzugehen. 

• Dabei unterstützen wir die Kinder und ihre 

Bezugspersonen. 

die Gründe für unser starkes Engagement

2

Patricia Skirgaila
Kommunikations-
und Medienwissenschaftlerin,
MA UZH
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Expert*innen-Umfrage
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Expert*innen-Umfrage
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mit Menti

Inhalt und Ablauf 
der Elternveranstaltung

• Bildschirmzeit

• Entwicklung und digitale Medien

• Medieninteressen und deren 
Chancen und Risiken

• Erkennen geeigneter Anwendungen

• Medienerziehung & Familienalltag

• Weitere Tipps und Empfehlungen

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Es gibt viele Wege…

• Werte und Ziele von Eltern sind 
verschieden

• eine persönliche Familienidentität ist 
wichtig

• die eigene Haltung wirkt auf die Kinder und 
beeinflusst die Medienerziehung

• Jedes Kind ist individuell

• Eltern sind Vorbilder 

Bild: Unsplash.com

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Beziehung & Begleitung – immer Teil der Medienerziehung

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Reden

regelmässiger Austausch

Erleben

miteinander erleben

Begleiten

Vertrauen, Hilfe und 
Unterstützung anbieten

Regeln

Gemeinsame Abmachungen 
und Vereinbarungen treffen

Interessiert, offen und informiert sein

Bild: unsplash.com
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Erste eigene Erfahrungen

Um sich Wissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten 
mit digitalen Medien anzueignen, braucht das 
Kind ab einem gewissen Zeitpunkt die 
Möglichkeit zur Nutzung. 

Ab welchem Alter sollen Kinder Einführung 
und Zugang zu digitalen Medien oder 
einzelnen Apps erhalten?

Medienkompetenz beginnt 
nicht mit der eigenen 
Nutzung, sondern mit der 
Erfahrung durch Vorbilder.

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Bild: pixabay.com

BILDSCHIRMZEIT

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Und worauf Eltern sonst noch achten sollten
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Bildschirmzeit und was sonst noch wichtig ist 
Empfehlung WHO

Die Weltgesundheitsorganisation WHO hat im Frühjahr 2019 offizielle 
Empfehlungen für den Alltag kleiner Kinder vorgelegt:

Digitale Medien
Frühestens mit zwei Jahren Zugang zu Bildschirmmedien,
begrenzt auf eine Stunde täglich.

Bewegung
Kindern über einem Jahr werden mindestens drei Stunden körperliche Aktivität 
pro Tag empfohlen.

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Bildschirmzeit und was sonst noch wichtig ist 
Empfehlung von schau-hin

Kinder unter drei Jahren keine oder nur wenige Minuten tägliche 
Bildschirmzeit

Drei- bis Fünfjährige höchstens eine halbe Stunde pro Tag

Sechs- bis Neunjährige maximal eine Stunde täglich

Ab zehn Jahren: für jedes Lebensjahr eine Stunde pro Woche

Solche Zeitangaben können als Orientierung helfen.
Für die Bestimmung der Bildschirmzeit gibt es 
viel mehr zu beachten als das Alter des Kindes.

Solche Zeitangaben können als Orientierung helfen.
Für die Bestimmung der Bildschirmzeit gibt es 
viel mehr zu beachten als das Alter des Kindes.

3 – 5

6 – 9

10 +

0 – 3

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Quelle: www.schau-hin.info
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Bildschirmzeit und was sonst noch wichtig ist 
Auch auf die Nutzungsweise kommt es an

Medienkonsum Mediennutzung

Medien als
Hilfsmittel und

Werkzeug nutzen

Medien zur
Unterhaltung und
Zeitvertreib gebrauchen

Grafik: eigene Darstellung

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Bildschirmzeit und was sonst noch wichtig ist 
Auch auf die Inhalte kommt es an

Bilder: Printscreens youtube.com

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Ungeeignete Inhalte: z.B. Horrorfilme/Trailer,
gewalthaltige oder pornografische Inhalte

Geeignete Inhalte: Alters- & entwicklungs-
gerecht, z.B. Erklär-, Lern- oder
Unterhaltungsvideos
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Bildschirmzeit und was sonst noch wichtig ist 

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

6- bis 13-Jährige in der Schweiz machen vorwiegend positive 
Erfahrungen mit dem Internet (MIKE-Studie 2021)

Ich bin im Internet (z.B. beim Benutzen des Handys oder des Computers) schon 
einmal auf Sachen gestossen,…

Positive und negative Erfahrungen mit Inhalten im Internet

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

...von denen ich 
etwas gelernt habe

...die mich fröhlich 
gemacht haben

...die mir Angst 
gemacht haben

...die nicht für Kinder 
geeignet sind Quelle: Eigene Darstellung

nach MIKE-Studie 2021.

Bildschirmzeit und was sonst noch wichtig ist 
Mögliche Risiken gibt es nicht nur bei Bildschirmmedien 

Bilder: Printscreen orellfuessli.ch & spotify.com

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Bildschirmzeit und was sonst noch wichtig ist 

Kinder & Jugendliche brauchen Zeit und 

Möglichkeit für…

• Regelmässige Mahlzeiten

• Soziale Kontakte 

• Täglich frische Luft

• Bewegung 

• Freies Spielen und Entdecken 

• Langeweile  Förderung der Fantasie

• Schlaf und Ruhe

• Vielfältige Sinneserfahrungen

• ...

Bedürfnisse für eine gesunde Entwicklung

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Bild: pixabay.com

Bildschirmzeit und was sonst noch wichtig ist 

30

Eine gesunde Balance ist wichtig

Familie

Freunde Schule

Hobbys

Freizeit ohne Medien 

Bewegung 

Genügend Schlaf

© Pro Juventute Medienprofis

Grafik: eigene Darstellung
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Bildschirmzeit und was sonst noch wichtig ist 

31

Wann ist es zu viel?

Mögliche Anzeichen

• Rückzug

• bildschirmfreie Zeiten 
schwierig auszuhalten

• Abhängigkeit – kann nicht 
ohne sein

• Leistungen verschlechtern sich

Familie

Schule

Freunde

© Pro Juventute Medienprofis

Grafik: eigene Darstellung

Expert*innenrunde: Bildschirmzeit

Beispiel Familie Rossi:

Die Eltern haben Mirco (10 Jahre) erklärt, dass er von jetzt an 
1 und 15 Minuten pro Tag Bildschirmzeit erhält. Mirco ist damit einverstanden. 

Schon am ersten Tag hält sich Mirco nicht an die vereinbarte Zeit. Dies 
wiederholt sich fortlaufend an den nächsten Tagen und sorgt für Konflikte 
zwischen Mirco und den Eltern.

5 Minuten Reflexion

32 © Pro Juventute Medienprofis

Grafik: eigene Darstellung

Woran könnte es liegen, 
dass Mirco die Regeln 

nicht einhält? 
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ENTWICKLUNG
UND DIGITALE MEDIEN 

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Entwicklung und digitale Medien
Kinder von 3 bis 6

Erleben durch 
Vorleben

Erleben durch 
Vorleben

Lernen durch FragenLernen durch Fragen

Magisches AlterMagisches Alter

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Bild: istockphoto.com
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Entwicklung und digitale Medien

Erst im frühen Primarschulalter werden 
Fantasie und Wirklichkeit immer 
häufiger voneinander getrennt.

 Vorschulkinder befinden sich
im magischen Alter. Das
bedeutet, dass sie zwischen
Realität und Fiktion noch nicht klar
unterscheiden können

 So erleben jüngere Kinder mediale
Darstellungen noch als
real und fiebern gefühlvoll mit

Kinder von 3 bis 6

Bild: Pixabay.com

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Entwicklung und digitale Medien
Kinder von 6 bis 12

Aufbauende 
Selbstkontrolle

Aufbauende 
Selbstkontrolle

Wettkampf / 
Herausforderungen

Wettkampf / 
Herausforderungen

Vergleich mit 
Gleichaltrigen
Vergleich mit 
Gleichaltrigen

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Bild: pixabay.com
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Entwicklung und digitale Medien
Jugendliche ab 12 Jahren

Identität entwickelnIdentität entwickeln

Platz in der 
Gesellschaft finden 

Platz in der 
Gesellschaft finden 

Kontakte aufbauen 
und pflegen

Kontakte aufbauen 
und pflegen

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Bild: unsplash.com

Entwicklung & Digitale Medien

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Ein Blick zurück…

Bilder: Pixabay.com, unsplash.com

Barfi.ch

Bravo-archiv.de
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MEDIENINTERESSEN 
VON KINDERN & 
JUGENDLICHEN 
und deren Risiken und Chancen

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Expert*innenrunde: (Un)geeignete Medienaktivitäten 

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Kurzes Blitzlicht

Welche Medienaktivitäten
finde ich für das Alter 

meines Kindes geeignet? 
Wieso?

Welche Medienaktivitäten
finde ich für das Alter 
meines Kindes nicht
geeignet? Wieso?

Grafik: eigene Darstellung
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Games

Reaktionsfähigkeit, räumliches Vorstellungsvermögen

Strategisches Denken

Kontakt zu anderen Mitspielenden

Umgang mit Sieg und Niederlage

Gefühle (Freude, Wut, Enttäuschung, Frust)

In-Game-Käufe (Kostenfalle)

Suchtpotential / Abgrenzung

Ungeeignete Inhalte (Gewalt, Sexualität)

52 © Pro Juventute Medienprofis, 2024

YouTube

Unterhaltung & Kreativität: Musik- und Filmvideos

Informationsplattform (z.B. Tutorials), Lernen, 
Interessen 

Selbstdarstellung (Identitätsbildung)

(Versteckte) Werbung 

ungeeignete Inhalte (Horrorfilm-Vorschau, Gewalt an Tier 
und Mensch, Pornografie)

Alter 13+, unter 18 Jahren mit Erlaubnis der Eltern

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Informationen auf YouTube

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Vielfältig, interessant und praktisch für den Alltag

Screenshots:
YouTube

Werbung auf YouTube

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

So verdienen YouTuber*innen ihr Geld

Screenshots:
YouTube
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TikTok

Soziales Netzwerk

Plattform für Kreative, Unterhaltung, Spass

Selbstdarstellung (Identitätsbildung)

Funktion «stitch»

Urheberrechte, In-App-Käufe (Spenden)

Cybergrooming, Cybermobbing

ungeeignete Inhalte

Zeitfresser

Alter 13+

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Bild: Google Play Store

TikTok

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Ungeeignete Inhalte (Horror, Gewalt, Sex-/Nacktbilder)

Beispiel: angebliche Sichtungen von «Skinwalkern» (mythische Wesen)
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Instagram

Soziales Netzwerk, Community-Building #, Wir-Gefühl

Plattform für Kreative

Selbstdarstellung (Identitätsbildung)

Bilder können weiterverwendet werden, Rechte werden abgetreten

ungeeignete Inhalte, Markierungen, Werbung

Stereotypen, Idealbilder, Sozialer Druck zu gefallen

Alter 13+

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Bild: Google Play Store

https://praxistipps.chip.de/wie-funktioniert-instagram-eine-kleine-einfuehrung_3508

Instagram

Beispiel: Schwer identifizierbare «Schönheits-Filter», die an einseitigen 
Schönheitsidealen orientiert sind 

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Stereotypen, Idealbilder, Fokus auf das Aussehen

Bilder: Spiegel.de 
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WhatsApp

Kommunikation: Nachrichten für Einzel- und Gruppenchat, 
Telefon und Videoanruf

Informations- und Kontaktmöglichkeit, sich vernetzen

Alltagsmanagement (Terminvereinbarung, Hausaufgaben)

Ablenkung / Störung

Fotos und Texte können unbemerkt weiterversendet werden

ungeeignete Videos und Bilder (z.B. Nacktbilder, Kettenbriefe)

Cybermobbing

Links mit Kostenfallen

Alter 12+ (AppStore)

Bild: Google Play Store

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Snapchat                         

Kostenlos, Versenden von Nachrichten, Bilder und Videos

spezielle Foto-, Video-, Text- und Bildbearbeitung (Filter)

Netzwerk von Freunden und Berühmtheiten 

Sexuelle Belästigung

Kommentare oder Fotos können unbemerkt und 
unkontrolliert weiterversendet werden (Screenshots)

Präsenzdruck: gelesene Nachrichten sind sichtbar, 
Belohnungssystem Snap Days (Flammen)

Snap Map – permanentes Teilen von Aufenthaltsort

Alter 12+ (AppStore)

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Bild: Google Play Store
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Sexuelle Belästigung & Cybergrooming

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Fast 50% der Jugendlichen wurden online schon sexuell belästigt

Bilder: Eigene Darstellung (fiktiv)

Wechsel von öffentlicher Plattform zu Messenger

Austausch persönlichen Daten

Frage nach physischem Treffen

Druckaufbau

Komplimente

Anfrage von Fotos/Videos, Versprechungen

Verschiedene Medienaktivitäten 

Und mögliche Chancen

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Zu Musik tanzen und 
Video davon machen: 
Bewegung, Spass?

Hörspiel hören: 
Konzentration, 

Phantasie?

Eigenes Video/Foto 
erstellen: Kreativität, 

technische Fähigkeiten

Tutorial schauen
auf YouTube: 

Kognition, Kreativität?

Termin vereinbaren
über WhatsApp: 

Organisationskompetenz, 
Selbstwirksamkeit 

Videotelefonieren mit 
den Grosseltern: 
Kommunikation, 
sozialer Kontakt?

Gamen mit Freund*in: 
Koordination, 

strategische Fähigkeiten, 
sozialer Kontakt?

Bild: eigene Darstellung

Weitere Aktivitäten..?
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ERKENNEN GEEIGNETER 
ANWENDUNGEN

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Geeignete Medienaktivitäten

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

• Kann man sich dazu bewegen oder 
verharrt man im Sitzen?

• Nutzt man die Medien alleine oder in 
Kontakt mit anderen Personen?

• Wie ist die (pädagogische) Qualität der 
Inhalte?

• Wird die Medienanwendung als 
unterstützendes Hilfsmittel gebraucht? 

Fragen, die sich Eltern stellen können

Bild: Unsplash.com
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App-Stores 

Liefern nur Informationen zu Alterseinstufungen 
und Beurteilung zu Spielinhalten. 
Bietet keine verlässlichen Angaben zur Qualität 
von Inhalt und pädagogischer Bewertung.

Rankings und Bewertungen

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Grafik: Eigene Darstellung
Bild: apple.com

Geeignete Apps für Kinder & Jugendliche

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Woran erkennt man sie?

• Geeignete Inhalte 

• Ohne Werbung 

• Frei von In-App-Käufen und Verlinkungen  

• Keine integrierten Kommunikationsfunktionen

• Keine persönliche Datenabfrage

Als Eltern Einblick nehmen und entscheiden, ob es 
zum Kind und der persönlichen Haltung und den 
Zielen der Eltern passt.

Als Eltern Einblick nehmen und entscheiden, ob es 
zum Kind und der persönlichen Haltung und den 
Zielen der Eltern passt.

Bild: eigene Darstellung
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Kinder-Apps und Suchmaschinen

• www.zambo.ch (Kinderprogramm von SRF)

• www.ulladieeule.ch (Medienpädagogische Kindergeschichten)

• www.scoyo.com (Kinder-Apps zum Spielen und Lernen)

• www.klick-tipps.net (Apps und Webseite für Kinder)

• www.fragfinn.de (Internet-Suchmaschine)

• https://www.blinde-kuh.de/ (Kinder-Suchmaschine) momentan eingestellt

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Kinder- und Jugendschutz in der Schweiz

PEGI

PEGI kategorisiert Spiele in die folgenden Alterskategorien: 3, 7, 12, 16 oder 18.

Systeme einrichten:
www.play-smart.ch/de/pegi-de
XBOX, Nintendo, Playstation, Android, iPhone, MS Windows …

Orientierung für Eltern

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Quelle und Grafiken: pegi.info
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Games

• Informieren Sie sich über ein Game

• Beschreibung, Rezensionen, Altersempfehlung, www.spieleratgeber-nrw.de

• YouTube oder twitch.tv: «How to play (Spieltitel)» / «Let’s play (Spieltitel)»

• Interesse und Offenheit zeigen und Vorurteile beiseitelegen

• Regeln gemeinsam festlegen 

• Heikle Inhalte mit Ihrem Kind thematisieren, nachfragen

• Wägen Sie ab, ob ein Spiel für Ihr Kind geeignet ist oder nicht

Weitere Tipps zum Umgang mit Games

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Weitere Tipps und Empfehlungen 
unter www.projuventute.ch/games

Erklärungen, Bewertungen und Empfehlungen

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Spieleratgeber NRW

Bilder: Screenshot von: spieleratgeber-nrw.de/
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Erklärungen, Bewertungen und Empfehlungen

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Spieleratgeber NRW

Bilder: Screenshot von: spieleratgeber-nrw.de/

Erklärungen, Bewertungen und Empfehlungen

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Spieleratgeber NRW

Bilder: Screenshot von: spieleratgeber-nrw.de/
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YouTube
Suche mit: «How to play (Spieltitel)» /  «Let’s Play (Spieltitel)»

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Bild: Shreenshot youtube.com

Schutz der Privatsphäre

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Für Datenschutz, Privatsphäre und Sicherheit im Internet

www.medien-kindersicher.de/startseite www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/

Anleitungen zu Sicherheitseinstellungen
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MEDIENERZIEHUNG & 
FAMILIENALLTAG

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Was könnte Mirco helfen, die 
Regeln einzuhalten? Wie können 

die Eltern ihn unterstützen?

Expert*innenrunde: Bildschirmzeit

Beispiel Familie Rossi:

Mirco (10 Jahre) fällt es noch immer schwer, sich an die in der Familie 
vereinbarte Bildschirmzeit (1 Stunde 15 Minuten pro Tag) zu halten. Dies führt 
weiterhin zu Konflikten zwischen Mirco und den Eltern. Die Eltern wissen nicht 
weiter. 

7 Minuten Reflexion

106 © Pro Juventute Medienprofis

Grafik: eigene 
Darstellung
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Expert*innenrunde: Hilfreiche Regeln im Familienalltag

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Reflexion, Notizen auf Kühlschrankkarte 

Grafik: Pro Juventute

Übergang von digital zu analog

110

Mögliche Unterstützung dabei:

• Vorankündigen

• Dabei bleiben

• Besprechen was danach kommt

• Ausschalten helfen

• Begleitung in die analoge Welt

• Beistehen bei Gefühlen und Emotionen

Für viele Heranwachsende eine Herausforderung

Grafik: eigene Darstellung
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© Pro Juventute Medienprofis
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Was hilft dir am meisten,

111

um die Bildschirmzeit im Griff zu haben?

© Pro Juventute Medienprofis

Bild: Printscreen Umfrage SuS der 4.-6. Klasse  

Regeln und Vereinbarungen

Medienfreie Räume & Zeiten festlegen
• z.B. beim Essen, eine Stunde vor dem 

Schlafengehen…

Bildschirmzeit definieren und einschränken
• täglichen oder wöchentlichen Zeitrahmen

Medienaktivitäten diskutieren
• Was wird (nicht) toleriert? 

Regeln den Medien anpassen
• z.B. Runden statt Minuten bei Games
• z.B. Netflix-Serie in der Hälfte abschalten

Konsequenzen bei Nichteinhaltung
• Was, wenn es nicht immer klappt?

Tipps zum gemeinsamen Aufstellen von Regeln

Bild: unsplash.com

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Nützliche Instrumente

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Mediengutscheine für Kinder und Jugendliche

Grafik: Screenshot klicksafe.de

Mediengutscheine

Nützliche Instrumente

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Medienvertrag zwischen Kind und Eltern

Grafik: Screenshot mediennutzungsvertrag.de

Mediennutzungsvertrag
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Einstellungen: Microsoft Family Safety

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Microsoft Family Safety

• Login
• Kind hinzufügen
• Emailadresse eingeben 

und bestätigen
• Einrichtungen gem.      

Vereinbarungen 
vornehmen

Jugendschutzeinstellungen Windows

Printscreen von: https://account.microsoft.com/family

Einstellungen: iOS (Apple)

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Familiengruppe einrichten 
und Freigaben erstellen

• Familiengruppe erstellen
• Personen zum Beitritt in 

die Familie einladen
• Familienfreigabe gemäss 

Vereinbarungen einrichten

Familienfreigaben für iOS-Geräte (Apple)

Printscreen von: support.apple.com
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Einstellungen: Google Family Link

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Google Family Link

• App herunterladen
• Login einrichten
• Geräte definieren und 

verwalten
• Einrichtungen gem. 

Vereinbarungen 
vornehmen

Jugendschutzeinstellungen & Bildschirmzeiten

für Android Geräte (Samsung, etc.)

Printcreen von: families.google.com/familylink/

Nützliche Instrumente

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Checkliste erstes Smartphone

Grafik: Screenshot mediennutzungsvertrag.de

Checkliste eigenes Smartphone.
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TIPPS UND EMPFEHLUNGEN

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Linksammlung für Eltern

www.projuventute.ch/internet

www.projuventute.ch/elternberatung

Weiterführende Informationen

www.jugendundmedien.ch

www.saferinternet.at

www.klicksafe.de

www.schau-hin.info

www.medien-kindersicher.de

www.play-smart.ch

© Pro Juventute Medienprofis, 2024
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Informationsmaterial zum Bestellen 
Kostenlose Broschüren von Jugend und Medien 

© Pro Juventute Medienprofis, 2024

Bild: Printscreen von jugendundmedien.ch

Broschüren Jugend 
und Medien 

Pro Juventute Elternwelt
Informationen und Tipps zu Medien und Erziehung
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Bild: Screenshot projuventute.ch

Pro Juventute 
Elternwelt 
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Pro Juventute Newsletter 
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Melden Sie sich hier für den Newsletter an und bleiben Sie auf dem Laufenden

www.projuventute.ch/newsletter

Die Elternberatung der Pro Juventute
https://www.projuventute.ch/elternberatung

Bild: Printscreen projuventute.ch
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Was hat Sie heute besonders bewegt?
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Anmeldung mit Menti

Scannen Sie den QR-Code

oder öffnen Sie im Internet-Browser www.menti.com und 
geben Sie den folgenden Code ein: 1203 2295

Gibt es noch Fragen?
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

...und weiterhin viel Spass mit digitalen Medien!

Pro Juventute
Thurgauerstrasse 39, Postfach
8050 Zürich 
044 256 77 77
medienkompetenz@projuventute.ch
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