
Zürcher Symposium
Gerontopsychiatrie

Sucht im Alter: Prävention, Intervention 
und Unterstützung in verschiedenen  
Settings

3. Oktober 2024
9–16.40 Uhr



Wussten Sie, dass der Anteil älterer Menschen ab 65 Jahren, die täg-
lich Alkohol trinken oder Schlaf- und Beruhigungsmittel einnehmen, 
höher ist als in anderen Altersgruppen?

Ältere Menschen mit einer Abhängigkeitserkrankung leiden früher an 
altersbedingten körperlichen Krankheiten und Beschwerden, oft auch 
an psychiatrischen Erkrankungen. Häufig leben sie in Langzeitpflege- 
institutionen, die nicht auf Suchtkranke spezialisiert sind. Oder sie 
wohnen zu Hause, wo die Abhängigkeitserkrankung für Fachpersonen 
schwer erkennbar ist. Am 3. Oktober 2024 findet das 2. Zürcher 
Fachsymposium Gerontopsychiatrie im Gesundheitszentrum für das 
Alter Entlisberg statt. 

Das Programm deckt eine breite Palette an Themen ab, die für die  
Behandlung und Prävention von Abhängigkeitserkrankungen im Alter 
relevant sind. Es erwarten Sie spannende Referate, Diskussionen und 
persönliche Geschichten von Betroffenen. Seien Sie dabei und tau-
schen Sie sich mit Expert*innen aus. 

Wir freuen uns über die inhaltliche Unterstützung der Suchtfachstelle 
Zürich bei der Programmgestaltung. Im Auftrag der Stadt Zürich  
bietet sie Information, Beratung, Therapie und suchtmedizinische  
Behandlung für Menschen aller Altersgruppen an. Zudem umfasst 
das Angebot Coaching und Fortbildung für Führungskräfte und Fach-
personen verschiedener Bereiche.

Für das leibliche Wohl sorgt die hauseigene Küche des Gesundheits-
zentrums Entlisberg. Neben der Pausenverpflegung ist auch ein 
feines Mittagessen im Angebot inbegriffen. 

Wir freuen uns auf Sie.

Gesundheitszentrum für das	 Schulungszentrum Gesundheit
Alter Entlisberg	 SGZ Campus



Programm
8.30 Uhr
Registrierung mit Kaffee und Gipfeli

9.00 Uhr 
Begrüssungsworte
Alex Poelmann, Regionaler Geschäftsleiter Gesundheitszentren für das 
Alter

Moderation
Franziska von Arb, Psycho- und Traumatherapeutin

9.10 Uhr
Abhängigkeitserkrankungen im Alter
Prof. Dr. med. Egemen Savaskan, Direktor Alterspsychiatrie und -Psycho-
therapie, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

9.50 Uhr
Vorbeugung kennt keine Altersgrenzen – Warum sich Prävention von  
problematischem Alkohol- und Medikamentenkonsum auch im Alter 
lohnt
Domenic Schnoz, Leiter Radix Ostschweiz

10.30 Uhr 
Kaffeepause

11 Uhr
Fokus Spitex: «Wir wissen nie, was uns heute hinter der Tür erwartet 
– Begleitetes eskalieren lassen»
Sandra Jäggle, Pflegeexpertin APN, Psychosoziale Pflege und Betreuung 
Spitex Zürich

11.40 Uhr
Input vom Fachverband Sucht: Praxisorientierte Tools, Sensi- 
bilisierung & Vernetzung
Marcia Gamez, Projektleiterin Fachverband Sucht

12 Uhr 
Mittagspause



13.30 Uhr
Sucht und süchtig machen – Ein Gespräch mit einem Betroffenen
Dr. med. Rolf Goldbach, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
Schwerpunkt Gerontopsychiatrie Facharzt für Neurologie, Leitender Arzt, 
Geriatrischer Dienst Zürich

14 Uhr
Fokus Langzeitpflege: Leben am Limit – Interprofessionelles 
Management in heiklen und gefährlichen Situationen
– René Buchmann, Fachexperte Psychiatrie
– Yves Brandenberger, Pflege und Betreuung A
– Morris Vock, Sozialarbeiter Gerontopsychiatrie
– Paulo Cabral da Silva, Abteilungsleiter 
Alle bei Gesundheitszentrum für das Alter Entlisberg

14.45 Uhr
Kaffeepause

15.15 Uhr
Podiumsgespräch: Begegnen auf Augenhöhe – Wie gelingt ein  
funktionierendes Miteinander?
René Buchmann, Yves Brandenberger, Morris Vock, Paulo Cabral da Silva

15.50 Uhr
Input Fachverband Sucht: Früherkennung für Intervention
Marcia Gamez, Projektleiterin Fachverband Sucht

16 Uhr
Sucht im Alter – Intervenieren statt Resignieren
Iris Legesse, Präventionsfachfrau, Suchtfachstelle Zürich

16.40 Uhr
Verabschiedung
Dr. phil. Marcel Maier, Leiter Schulungszentrum Gesundheit, SGZ Campus



Zielpublikum
Praktiker*innen, Stakeholder, Entscheidungsträger*innen im Gesundheits-
wesen

Datum
Donnerstag, 3. Oktober 2024

Zeit
– Registrierung: 8.30–9 Uhr
– Symposium: 9–16.40 Uhr

Ort
Gesundheitszentrum für das Alter Entlisberg 
Paradiesstrasse 45, 8038 Zürich

Kosten
Fr. 220.– inkl. Verpflegung

Anmeldeschluss
Donnerstag, 26. September 2024

Anmeldung

Webseite
stadt-zuerich.ch/gerontopsychiatrie-symposium

Veranstaltungspartnerin

Informationen

https://www.stadt-zuerich.ch/gerontopsychiatrie-symposium
https://www.suchtfachstelle.zuerich/

