Stadt Ziirich palliative zh+sh
Gesundheitszentren fir das Alter .

Realitatscheck: Die Interprofessionelle
Zusammenarbeit in der Palliative Care




Die Versorgung von Patient*innen in der Palliative Care erfordert eine
enge und effektive Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen
Berufsgruppen — von Arzt*innen liber Pflegekréfte bis hin zu Thera-
peut*innen und Sozialarbeiter*innen. Doch wie sieht diese Zusam-
menarbeit in der Praxis tatséchlich aus? Welche Hiirden und Chancen
ergeben sich im Alltag?

Gemeinsam machen wir den Realitatscheck: Was sind lhre Erfahrun-
gen? Wo liegen die grossten Herausforderungen und wie funktioniert
die interprofessionelle Zusammenarbeit besonders gut? Dabei werfen
wir einen genauen Blick auf die stationdre Langzeitpflege und die
Situation im ambulanten Bereich.

Wir riicken verschiedene Berufsgruppen in den Mittelpunkt, die flir
die Palliative Care unverzichtbar sind. Ihre spezifischen Fachkennt-
nisse und Perspektiven ermdglichen eine umfassende und ganzheit-
liche Versorgung.

Es erwarten Sie spannende Vortrage, Fallbeispiele aus dem Praxis-
alltag und die Méglichkeit, sich mit Expert*innen aus verschiedenen
Bereichen der Palliative Care zu vernetzen. Und natdrlich ist auch fiir
lhr leibliches Wohl gesorgt.

Wir freuen uns auf Sie!

Reto Steimen, Betriebsleiter Gesundheitszentrum fiir das Alter Mattenhof
Dr. sc. nat. Stephanie Ziillig, Geschaftsleiterin palliative zh+sh
Dr. phil. Marcel Maier, Leiter Schulungszentrum Gesundheit



12.30 Uhr
Registrierung mit Stehlunch

Moderation
Sabine Arnold, Moderatorin, Kommunikationsberaterin mit Schwerpunkt
Palliative Care

13.30 Uhr

Begriissungsworte

Marie-Louise Schén, Regionale Geschaftsleiterin, Gesundheitszentren fiir
das Alter

13.35 Uhr

Grundlagen: Die Strukturkriterien als Idealbild fiir die interprofessio-
nelle Zusammenarbeit in der Palliative Care - Einfiihrung in die Thematik
Renate Gurtner Vontobel, Geschéftsfiihrerin palliative.ch

13.50 Uhr

Zu Hause sterben - wir schaffen das!? - Interprofessionelle Zusammen-

arbeit im ambulanten Setting

— Dr. med. Annette Ciurea, Innere Medizin, spez. Geriatrie, Palliativmedizin
und Psychosomatik, Age Medical

- Ursula Klein, Pflegeexpertin APN Fachstelle Palliative Care, Spitex Ziirich AG

mit anschliessender Fragerunde

14.20 Uhr

Wie funktioniert die interprofessionelle Zusammenarbeit in der

Praxis? - Ein Fallbeispiel aus dem stationaren Bereich

— Marcel Meier, Palliative Care-Beauftragter MAS, Gesundheitszentrum fiir
das Alter Mattenhof

— Claudia Spalti, Fachfrau Aktivierungstherapie, Gesundheitszentrum fiir das
Alter Mattenhof

— Dr. med. Hannah Vera Schmieg M.A., Innere Medizin, Palliative Care,
Medizinethik, Luzerner Kantonsspital

— Sabine Jager, Physiotherapeutin, Gesundheitszentrum fiir das Alter
Mattenhof

— Sebastian Ponnath, Qualitatsbeauftragter SPF mit Zusatzaufgaben,
Gesundheitszentrum fiir das Alter Gehrenholz

mit anschliessender Fragerunde



15.15 Uhr
Kaffeepause

15.45 Uhr

Spotlights: Die Vielfalt der Berufsgruppen in der Palliative Care

- Elisabeth Jordi, Vorstandsmitglied, PACE Sterbebegleitung

- Franziska Erni-Stieger, Beauftragte Seniorenarbeit, Katholisches Pfarramt
Herz Jesu Wiedikon

— Corina Winter, Sozialarbeiterin, Gesundheitszentrum fiir das Alter
Mattenhof

— Carole-Noélle Wolfensberger, Logopéadin, Stadtspital Ziirich Waid

16.30 Uhr

Wie der Gartner merkt, dass er zum Palliativ-Team gehort ...

Maren Nielsen, freiberufliche Dozentin fir Fach- und Filhrungsthemen im
Gesundheitswesen

17 Uhr
Abschluss und Zusammenfassung
Sabine Arnold

17.05 Uhr
Apéro



Zielpublikum
Interessierte Mitarbeitende und Fiihrungskréafte aus dem Gesundheits-
und Sozialwesen

Datum
Mittwoch, 6. November 2024

Zeit

- Registrierung / Stehlunch: 12.30-13.30 Uhr
— Symposium: 13.30-17 Uhr

— Apéro: 17.05 Uhr

Ort
Gesundheitszentrum fiir das Alter Mattenhof
Helen-Keller-Strasse 12, 8051 Ziirich

Kosten
Fr. 140.- inkl. Verpflegung

Anmeldeschluss
Mittwoch, 30. Oktober 2024

Anmeldung

Webseite
stadt-zuerich.ch/palliativecare-symposium


http://stadt-zuerich.ch/palliativecare-symposium



