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Schulungszentrum Gesundheit

Beschreibung

Multimorbiditat Sie bedeutet mehr als die Summe einzelner Erkrankungen. Denn nebst den eigentlichen Erkrankungen geht sie haufig
mit funktionellen Einschrankungen, reduzierter Lebensqualitat und steigender Mortalitat einher. Multimorbiditat entwickelt eine eigene
Dynamik in Bezug auf den subjektiven Gesundheitszustand und die korperliche sowie geistige Funktionsfahigkeit der Betroffenen.

Es ist ein Phanomen, das im hdheren Lebensalter markant zunimmt. Die Versorgung von Patienten mit Multimorbiditat ist komplex
und bringt besondere Herausforderungen mit sich.

Zielgruppe
Studierende der Hoheren Fachschule Pflege zur/zum dipl. Pflegefachfrau/dipl. Pflegefachmann. alle Semester.

Ihr Nutzen

e Vorwissen in Bezug auf Multimorbiditat und chronische Erkrankungen aktualisieren und erweitern

e Die eigenen Kenntnisse repetieren und in der Lage sein, die mitgebrachten Fallbeispiele mit den Krankheitsbildern zu
verknlpfen

e Mit den Auswirkungen von chronischen Erkrankungen im Alltag auseinandersetzen und gezielte pflegerische Interventionen
erarbeiten

e Bewusstsein fiir mogliche Konsequenzen entwickeln, die die zunehmenden Patientenzahlen mit mehrfachen chronischen
Erkrankungen fiir die Gesundheitsberufe mit sich bringen

Inhalte
e Fragestellungen und/oder Fallbeispiele aus dem Praxisalltag bearbeiten
e Begrifflichkeit Multimorbiditat, chronische Erkrankungen
e Bedeutung von chronischer Erkrankung
¢ Umgang mit den Auswirkungen/Folgen einer chronischen Erkrankung
o Pflegerische Interventionen/Unterstiitzung im Alltag unter Einbezug der jeweiligen, bekannten Konzepte wie Adhéarenz,

Empowerment, Corbin-Strauss Pflegemodell/Trajekt, Salutogenese, Coping etc.
Methoden

Vorbereitung und Bearbeitung von individuellen Fallbeispielen und Fragestellungen, Inputs, Gruppendiskussionen

Gruppengrosse
8-14 Personen

Dauer
1 Tag

Ort

SGZ Campus
Réaffelstrasse 12
8045 Zurich

Funktionare
Jenni-Turk Natascha, Leitung

Wiesner Marco, Produkteverantwortlichkeit

Gesundheits- und Umweltdepartement Wi r bi Iden .
Kompetenzen.



Stadt Ziirich

Schulungszentrum Gesundheit

Termine

Montag, 2. Dezember 2024, 08:30 bis 16:30 Uhr

Preis
Fr. 270.-

Kontakt

Stadt Zurich
Schulungszentrum Gesundheit
SGZ Campus

Raffelstrasse 12

8045 Zirich

Tel. 044 415 18 00
sgz@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/sgz
www.facebook.com/sgz.bildung
www.wissen-pflege-bildung.ch

Gesundheits- und Umweltdepartement

Wir bilden.
Kompetenzen.



