
Notfallsituationen Grundkurs für Mitarbeitende Level B und C 2025.4

Gesundheitszentren für das Alter

Unverhofft treffen Sie bei Ihrer täglichen Arbeit auf eine Notfallsituation. Nun wird rasches und gezieltes Handeln entscheidend sein. 
Dieser Tageskurs hilft Ihnen, bei einer Notfallsituation richtig und rasch zu handeln.

Beschreibung

Für Mitarbeitende Level B und C

Zielgruppe

Voraussetzung

· Sie kennen das allgemeine Vorgehen bei einer Notfallsituation
· Sie können die notwendigen erstmassnahmen einleiten
· Sie handeln richtig bis weitere Unterstützung eintrifft
· Sie können eine Herz-Lungen-Wiederbelebung durchführen

Ihr Nutzen

· Vorgehen bei Notfallsituationen nach Ampel Schema
· Verschiedene, akut im Altersbereich auftretende Notfallsituationen erkennen und Erstmassnahmen einleiten zum Beispiel 

Bewusstlosigkeit, Herzinfarkt, Hirnschlag, Herz- Kreislauf-Stillstand, starke Blutungen

Inhalte

Praktische Übungen, Gruppenarbeiten, theoretische Inputs

Methoden

Gruppengrösse

8-12 Personen

Dauer

1 Tag

Ort

SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

Funktionäre

Ljungqvist Tanja, Leitung

Widmer-Kuratli Beatrice, Produkteverantwortlichkeit

Termine

Dienstag, 17. Juni 2025, 08:30 bis 16:30 Uhr

Preis

Fr. 300.–

Gesundheits- und Umweltdepartement Wir bilden.
Kompetenzen.



Kontakt

Stadt Zürich
Schulungszentrum Gesundheit
SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

Tel. 044 415 18 00
sgz@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/sgz
www.facebook.com/sgz.bildung
www.wissen-pflege-bildung.ch

Gesundheits- und Umweltdepartement Wir bilden.
Kompetenzen.


