
Leben im Zentrum.

Gesundheits zentrum für das Alter

Wildbach 
Chreis 8



Seefeld, der 
Zürcher Stadtteil mit 
entspanntem Flair
Urbaner Chic am rechten Seeufer: Der Kreis 8 
beginnt hinter dem Opernhaus und reicht bis 
zur Stadtgrenze zu Zollikon. Boutiquen, Villen, 
die «Chinawiese» und das Seebad Utoquai  
prägen dieses Viertel.

Das Quartier Mühlebach im Seefeld ist  
eines der kleinsten Quartiere Zürichs, hat 
aber viel zu bieten. Die Nähe zum Wasser, 
die schönen Parkanlagen, die kurzen  
Distanzen zur Innenstadt und zur Seepro-
menade – hier zu wohnen ist ein Privileg 
und bedeutet Lebensqualität. 

So ist die Lage des Gesundheitszentrums 
für das Alter Wildbach ein grosses Plus: 
Ein breites Gastroangebot, kleine feine 
Boutiquen und Einkaufsmöglichkeiten, 
sowie Museen und Galerien sind nur  
einen Katzensprung entfernt. Und mit 
dem öffentlichen Verkehr erreichen Sie  
bequem die ganze Stadt. 

Herzlich willkommen.

Viel Licht, achtsam  
gesetzte Farben und aus-
gesuchte Materialien: 
Das Gesundheitszentrum 
für das Alter Wildbach ist 
ein ruhiger Ort mitten im 
Grünen. 
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Selbstbestimmtes  
Wohnen im Alter
Wir ermöglichen Ihnen, den individuellen Be-
dürfnissen und Ressourcen entsprechend, ein 
schönes Zuhause in der Stadt Zürich. Bei uns 
stehen der Mensch und das Leben im Zentrum. 

Was für ein gutes Leben wichtig ist
Wir bieten unseren Bewohnenden zahlrei-
che Dienstleistungen. Wir legen Wert  
darauf, Selbstständigkeit und Aktivierung 
im Alter zu fördern. Ob im Restaurant, bei 
gemeinsamen Aktivitäten oder an einer 
Veranstaltung: Das Gesundheitszentrum 
ermöglicht viele Begegnungen und 
schafft einen Ort der Gemeinschaft. Auch 
bei einer plötzlichen Veränderung des in-
dividuellen Pflegebedarfs sind wir für Sie 
da und suchen gemeinsam eine Lösung. 

Vorzüge  
im Wildbach

Was uns auszeichnet

Wohnen mit privatem
Freiluftparadies  
Alle unsere Appartements
haben einen eigenen Balkon
oder eine eigene Terrasse. Ihre
ganz persönliche Oase, in der
Sie die frische Luft oder die
Aussicht auf die Umgebung
geniessen können. 

Flexible Verpflegungs- 
möglichkeiten 
Jedes Zimmer verfügt über  
eine Küche oder Kochnische 
mit Kühlschrank. So haben Sie 
die Wahl: Lassen Sie sich in 
unserem Restaurant kulina-
risch verwöhnen oder kochen 
Sie sich selbst eine Mahlzeit. 

Hausgemeinschaft
mit Tieren
Tiere bereichern das Leben, 
daher dürfen unsere Bewoh-
nenden nach Rücksprache  
mit der Betriebsleitung ihr 
Haustier mitbringen. 

Vielfältige Aktivitäten
Im Gesundheitszentrum für 
das Alter Wildbach schätzen 
wir eine lebendige Atmosphä-
re. Wir organisieren regel- 
mässig Veranstaltungen und 
Ausflüge: von Konzerten über 
Bewegungsangebote bis zu 
Kinonachmittagen. 
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Restaurant

Darauf 
können 
Sie sich 
freuen

Dienstleistungen

Das Gesundheitszentrum Wildbach bietet 
Bewohnenden eine Vielzahl von Dienst-
leistungen. Das Angebot umfasst unter-
schiedliche Aktivierungs- und Bewe-
gungsmöglichkeiten und fördert das Le-
ben in der Gemeinschaft.

Unterstützung 
nach Wunsch

 – Reinigung
 – Wäsche
 – Einkaufsservice*

 – Begleitung  
zu externen  
Terminen*

Wohlfühlen  – öffentliches  
Restaurant

 – Coiffeursalon
 – Podologie 

 – Fitnessbereich
 – Garten
 – Innenhof
 – Dachterrasse

Erlebnisse und 
Begegnungen

 – Veranstaltungen 
& Ausflüge

 – Aktivierungs-
gruppen 

 – Gemeinschafts-
räume

 – Schildkröten- 
gehege

Selbst- 
bestimmtes 
Wohnen

 – eigene Einrich-
tung im Apparte-
ment

 – Notfallknopf

 – Kochgelegenheit
 – Waschsalon
 – Dienstleistungen 
nach Bedarf

Kompetenz  – 24/7-Betreuung 
durch 
Fachpersonen

 – Expertise in  
der Betreuung 
und Pflege

Medizinische 
Unterstützung

 – Zusammenarbeit mit Hausärzt*innen 
und Physiotherapeut*innen

Wo man sich
begegnet
In unserem öffentlichen Restaurant Wildbach mit Sonnen- 
terrasse verwöhnen wir Bewohnende, Angehörige und Gäste 
aus dem Quartier mit abwechslungsreichen und saisonalen 
Speisen. Unser Restaurant ist ein beliebter Treffpunkt im  
Quartier.

Speisekarte und  
Öffnungszeiten entdecken

Reservation: +41 44 414 40 30
* nach Möglichkeit6 7



Wohnen

Die beiden als Atrium  
gestalteten Innenhöfe laden 
zum Verweilen ein.

Einblicke in 
Ihr neues 
Zuhause

Virtuelle 
Besichtigung

Die grosszügigen 1- und 
2-Zimmer-Appartements 
verfügen alle über eine  
Nasszelle mit WC, Lavabo 
und Dusche, eine Küche 
oder Kochgelegenheit mit 
Kühlschrank und einen ei-
genen Balkon.
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Zu Hause im Quartier

Gesundheitszentrum 
für das Alter Wildbach

Botanischer Garten

Höschgasse Botanischer Garten

Villa Patumbah

Blatterwiese

Chinagarten

Seepromenade

GZ Riesbach

Apotheke

Supermarkt

Standort Informationen 

Umliegende Haltestellen

Haltestelle Höschgasse
Tram 2, 4 und Bus 33, 912, 916

Haltestelle Botanischer Garten
Bus 33, 77

Detaillierte Informationen 
zu den Tarifen

Tarife, Beratung 
und Anmeldung
Unsere Leistungen in den Bereichen Wohnen, 
Betreuung und Pflege sind vom Amt für Zusatz-
leistungen anerkannt. So ist gewährleistet, dass 
das Angebot Wohnen im Alter unabhängig von 
der finanziellen Lage zugänglich ist.

Die Fachstelle Zürich im Alter unterstützt Sie gerne bei 
Fragen zum Angebot Wohnen im Alter, zu Kosten und 
Finanzierungsmöglichkeiten sowie bei einer Anmel-
dung.

T +41 44 412 11 22  
zuerich-im-alter@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/zuerich-im-alter 

10 11



D
o

ku
m

en
tc

o
d

ie
ru

n
g

 0
4.

20
24

Stadt Zürich
Gesundheitszentrum für das Alter 
Wildbach
Wildbachstrasse 11
8008 Zürich
T +41 44 414 40 40
gfa-wildbach@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/gfa-wildbach


