Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Bistro im Winkel

Wochenkarte vom 29.4. — 5.5.2024

Montag, 29.4.

Basler Mehlsuppe oder Menusalat

Pastetli Friihlingsrollen vegetarisch Fr. 16.-/ 16.-
Gemiiseragout Sisskartoffel-Kichererbsen-
Gerostete Niisse Ragout
Tagesdessert: Glace mit Rahm Fr. 3.-
Dienstag, 30.4.
Peterlicremesuppe oder Menusalat
Kutteln mit Tomatensauce und Kiimmel Vegi Geschnetzeltes Fr. 18.-/ 16.-
Salzkartoffeln Currysauce

Hirse und Erbsli
Tagesdessert: Meringue mit Rahm Fr. 3.-
Fleisch Herkunft: Schweiz
Mittwoch, 1.5.
Gemiusesuppe oder Menisalat
Wiener Kalbsrahmgulasch Griess-Schnitte Fr. 18.-/16.-
Pilaw-Reis Pilzragout
Broccoli Zucchetti
Tagesdessert: Gedeckter Apfelkuchen Fr. 3.-
Fleisch Herkunft: Schweiz Bio
Donnerstag, 2.5.
Bouillon mit FI&dli oder Menusalat
Gemiiserosti Haferkiichlein Fr. 16.-/ 16.-
Spiegelei Lauchbeet

Schwarze Bohnen
Tagesdessert: Bayrische Creme Fr. 3.-

Genuss im Zentrum.



Freitag, 3.5.

Suppe Hausfrauenart oder MenUsalat

Rotbarschfilet gebraten | Quarkmayonnaise Spargelrisotto Fr. 18.-/ 16.-
Safrankartoffeln Reibkidse

Peperonata

Tagesdessert: Mocca-Mousse Fr. 3.-

Fisch Herkunft: Island/ MSC Wildfang, FAO27

Samstag, 4.5.

Maissuppe mit Dérrtomate oder MenUsalat

Rinds-G'hacktes mit Hornli Bio Okara-Ballchen Fr. 18.-/ 16.-
Reibkase (mit Tofu | Kartoffel | Gemiise)

Apfelmus Bohnen-Lauch-Ragout

Tagesdessert: Tagesfrucht Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz BIO

Sonntag, 5.5.

Spargelcremesuppe oder Menusalat

Kalbsschulterbraten | Rotweinsauce Linsen-Kartoffeleintopf Fr.21.-/19.-
Kartoffelstock Romanesco
Tomate provenzalische Art

Tagesdessert: Quarkschnitte Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Hackbraten Fr. 18.00
Champignonsauce

Kartoffelstock

Tagesgemuse

Fleisch Herkunft: Schweiz

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.

Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur

Herkunft tierischer Produkte sowie zu moglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum.



