
Beruflich 
weiterkommen
Dein nächster Karriereschritt im Gesundheitswesen
Die Gesundheitszentren für das Alter bieten zahlreiche Möglichkeiten  
für deine berufsbegleitende Weiterentwicklung. Profitiere von attrak-
tiven Arbeitsbedingungen und rund 40 Standorten in der ganzen 
Stadt Zürich. 

Menschen im Zentrum.





Ausbildung dipl. Pflegefachperson HF
Unsere Pflegefachpersonen HF gestalten und koordi-
nieren die Pflege von Menschen mit geriatrischen, 
gerontopsychiatrischen und somatischen Erkrankun-
gen. Ein Tätigkeitsbereich, der auch als Quereinstieg 
in den Gesundheitsbereich attraktive Entwicklungs-
möglichkeiten bietet.

Ausbildung dipl. Physiotherapeut*in FH
Unsere Physiotherapeut*innen FH sind Expert*innen 
für die Analyse von Bewegung, körperliche Funkti-
onsstörungen und Schmerzen. Sie unterstützen Men-
schen dabei, ihre Leistungsfähigkeit für Aktivitäten im 
Alltag und in der Freizeit wiederherzustellen oder zu 
erhalten.

Ausbildung dipl. Aktivierungsfachperson HF
Unsere Aktivierungsfachpersonen HF erhalten, för-
dern und reaktivieren mit gezielten Aktivitäten die 
körperlichen, geistigen und sozialen Fähigkeiten  
der Bewohner*innen.

Ausbildung dipl. Ergotherapeut*in FH
Unsere Ergotherapeut*innen FH stellen die Hand-
lungsfähigkeit des Menschen im Alter in den Mittel-
punkt. Sie unterstützen den Erhalt und die Förderung 
der Selbstständigkeit, was sich auch positiv auf die 
Gesundheit auswirkt.

QR-Code scannen 
und mehr erfahren.

Vorbildung
Berufslehre mit eidg.  
Fähigkeitszeugnis (EFZ), 
Fachmittelschulausweis 
oder Matura

Vorbildung
Maturität inklusive  
Zusatzmodul

Vorbildung
Berufslehre mit eidg.  
Fähigkeitszeugnis (EFZ),  
DMS-/FMS-Abschluss 
oder Matura

Vorbildung
Berufs-, Fach- oder  
gymnasiale Maturität



«Zu wissen, dass ich  
Menschen helfen kann,  
erfüllt mich. Die viel- 
seitigen Aufgaben haben 
meine Begeisterung für  
diesen Beruf geweckt.»

Azra Husejni
Studentin Pflege HF

«Wer einen sehr schönen, 
abwechslungsreichen und 
bereichernden Beruf nah am 
Menschen ausüben möchte, 
ist hier genau richtig.»

Eva Huber
Studentin Aktivierungstherapie HF





Stadt Zürich
Gesundheitszentren für das Alter
HR Bildung
Eggbühlstrasse 23
8050 Zürich
T +41 44 412 47 44
stadt-zuerich.ch/gesundheitszentren

Bist du unsicher, welcher Ausbildungsweg  
der richtige für dich ist? Möchtest du generell 
mehr zu deinen Möglichkeiten erfahren?

Lass dich persönlich von uns beraten. 


