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SPORT FÜR DIE  
GANZE FAMILE

Badeanlagen

Schwimmen mit Kleinkindern ist in allen Bädern und 
teilweise in Schulschwimmanlagen erlaubt. Viele 
Fluss- und Seebäder haben Kinderplanschbecken 
und Nichtschwimmerbereiche. Der Eintritt ist für 
Kinder unter sechs Jahren gratis. 

  sportamt.ch/schwimmen

Eissportanlagen

Dank Laufhilfen in Form von Eisbären, Clowns und 
Pinguinen, macht Eislaufen auch den Kleinsten 
Spass. Eintritt und Schutzhelme sind für Kinder 
unter sechs Jahren gratis. 

  sportamt.ch/eislaufen

Offene Sporthallen im Winter

Während der Wintermonate bieten «Spiel + Sport», 
«OpenSunday», «Active Sundays» viel Raum zum 
Spielen und Entdecken. Die Angebote sind gratis 
und es braucht keine Anmeldung. 

  sportamt.ch/spielundsport

Ferienplausch

Während der 1. und 5. Sommerferienwoche ist auf 
den Sportanlagen Utogrund und Im Birch von  
10 bis 13 Uhr der Ferienplausch. 

  sportamt.ch/ferienplausch

Spielplätze und Spielfelder

Auf 160 öffentlichen Spielplätzen in Zürich bewegen 
und begegnen sich Kinder und Eltern. Im Sommer 
finden Sie auf manchen Anlagen auch erfrischende 
Planschbecken.

  stadt-zuerich.ch/spielplaetze

Die Allwetterplätze und Rasenspielfelder der Schu-
len sind auch für die Öffentlichkeit zugänglich.

Schlitteln

Vom Uetliberg durch den Wald bis zur Station 
Triemli (SZU). Das Restaurant der Bergstation  
vermietet Schlitten. Für Kleinkinder ist der Schlit- 
telhang Ringlikon geeignet. 

Das Schlitteltelefon gibt Auskunft über den aktuellen  
Zustand des Schlittelweges: 044 412 14 71

Sport für Schulkinder

Die Stadt Zürich bietet Kindern und Jugendlichen 
ein vielfältiges Angebot an freiwilligen Sportkursen. 

  sportamt.ch/kurse

Turniere und Wettkämpfe

  zuerisportkids.ch

ONLINE-SERVICES

Newsletter

«Sport in Zürich»  Aktuelle Tipps zum Mitmachen  
  und fit bleiben.
 
«Badi-Info»  Informationen und Aktionen für  
  Badegäste.
 
«Vereinsinfo»  Informationen aus den Sport-  
  anlagen und wie das Sportamt  
  die Vereine unterstützt.
 

  sportamt.ch/newsletter

Sportpartner-Börse

Fehlt der elfte Mann zum Fussballspielen oder die 
Partnerin fürs Beachturnier? Wo Gleichgesinnte für 
das Training gefunden werden. 

  sportamt.ch

Sport suchen

Kontakte und Informationen zu über 500 Sport-
vereinen und Sportanbietern. 

  sportamt.ch/sportverein

Sportagenda

Sportveranstaltungen in der Stadt Zürich für  
die Bevölkerung. 

  sportamt.ch/sportagenda

Sportmaterialverwaltung

Sportmaterial und Spiele für Schulen aber auch 
für Private oder Firmen können hier ausgeliehen 
werden.

  sportamt.ch/sportmat

Hallenreservation

Reservationsanfragen und Belegungspläne zu 150 
Sporthallen in der Stadt Zürich online eingeben und 
einsehen.

  sportamt.ch/sporthallen

Facebook

Schnell informiert über Sportliches  
in Zürich.

  facebook.com/sportamt

SPORTEVENTS  
DER STADT

Zürich Marathon

  zuerichmarathon.ch

Stadtzürcher Seeüberquerung

  seeüberquerung.ch

Zürich Triathlon 

  zueritriathlon.ch

Limmatschwimmen

  limmatschwimmen.ch

Ironman Switzerland

  ironman.ch

Zürcher Silvesterlauf 

  silvesterlauf.ch

SPORT IN 
ZÜRICH
sportamt.ch

facebook.com/sportamt

Sportamt
Tödistrasse 48  
Postfach 2108  
8027 Zürich

Telefon 044 413 93 93
sportamt.ch

Hal lenbad  

Fre ibad 

Beachvo l leyba l l  

E is lau f  

Rasenfe ld  

F innenbahn 

Freesty le  

Tenn is  

Garderobe 

Laufs t recke 

Le ichtath le t ik  

Beachsoccer  

B ike 

D iscgo l f  

Zür i f i t  

SCHWIMME MIT DEM 
SPORTABO

  Viel Badi für wenig Geld 

  Kein Anstehen an der Kasse

  In allen Badeanlagen der Stadt  
 Zürich gültig (ausser Dolder)

  Gültig für ein Jahr oder für  
 die Sommersaison

  Bequem im Onlineshop kaufen


