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Schwamendingen,
die «Gartenstadt»

von Zurich

Der Kreis 12 in Zurich, besser bekannt als
Schwamendingen, prasentiert sich als ein
attraktiver Ort im Nordosten der Stadt.

Schwamendingen besticht durch seine
vielen Grinflachen, Parks und Naherho-
lungsgebiete, die dem Viertel eine
entspannte und familiare Atmosphare
geben. Die historischen Bauten unter-
streichen zudem den Dorfcharakter von
Schwamendingen.

Im Gesundheitszentrum fiir das Alter
Herzogenmuhle finden Sie einen idealen
Kompromiss zwischen stadtischem
Leben und landlichem Charme. Dank
einer breiten Palette an Freizeit- und
Einkaufsméglichkeiten sowie Dienstleis-
tungen in der nahen Umgebung sind Sie
bei uns bis ins hohe Alter mobil und
selbststandig unterwegs.

Herzlich willkommmen.

Leben im Griinen: Der
grosste Teil der Flache in
Schwamendingen-Mitte
besteht aus Wald und
landwirtschaftlich ge-
nutzten Flachen.




Was uns auszeichnet

Selbstbestimmtes
Wohnen im Alter

Wir ermoglichen lhnen, den individuellen Be-
durfnissen und Ressourcen entsprechend, ein
schdnes Zuhause in der Stadt Zirich. Bei uns
stehen der Mensch und das Leben im Zentrum.

Was fiir ein gutes Leben wichtig ist
Wir bieten unseren Bewohnenden zahlrei-
che Dienstleistungen. Wir legen Wert
darauf, Selbststandigkeit und Aktivierung
im Alter zu férdern. Ob im Restaurant, bei
gemeinsamen Aktivitaten oder an einer
Veranstaltung: Das Gesundheitszentrum
ermdglicht viele Begegnungen und
schafft einen Ort der Gemeinschaft. Auch
bei einer pl6étzlichen Veranderung des in-
dividuellen Pflegebedarfs sind wir fiir Sie
da und suchen gemeinsam eine Lésung.

Vorziige in der
Herzogenmuhle

Sie haben die Wahl, wie Sie
lhre Verpflegung gestalten
mochten: Lassen Sie sich in
unserem Restaurant kulina-
risch verwéhnen oder nutzen
Sie die Kochgelegenheiten, die
sich entweder im Appartement
oder auf der Etage befinden.

Ein Grossteil der Appar-
tements haben einen eigenen
Balkon. Ihre ganz persdnliche
Oase, in der Sie die frische
Luft oder die Aussicht auf die
Umgebung geniessen konnen.

Schéne Spazierwege und
Naherholungsgebiete sind
nicht weit entfernt und doch
ist das Stadtzentrum mit den
offentlichen Verkehrsmitteln
gut erreichbar.

Das Gesundheitszentrum
Herzogenmuhle organisiert
vielfaltige Aktivitaten, Veran-
staltungen und 6ffentliche
Angebote fir das Quartier.




Dienstleistungen Restaurant

Das Gesundheitszentrum Herzogenmiuhle
D__aran bietet Bewohnenden eine Vielzahl von
konnen Dienstleistungen. Das Angebot
= - umfasst unterschiedliche Aktivierungs-
SIe S|Ch und Bewegungsméglichkeiten und
freuen férdert das Leben in der Gemeinschaft.
In unserem 6ffentlichen Restaurant Herzli verwéhnen wir
Bewohnende, Angehdrige und Gaste aus dem Quartier mit
Wohlfiihlen _ Offentliches _ Fusspflege abwechslungsreichen und saisonalen Speisen.
Restaurant — Coiffeursalon
- Gartenanlage - Fitnessgerate ;
Unterstiitzung - Reinigung — Einkauf
nach Wunsch - Wasche .
o
Erlebnisse und - Veranstaltungen - Turnen 5
Begegnungen - Ausflige - Gartenclub I8 |
- Musizierenund - Bibliothek B
Singen - TV-Raum [E
Selbstbestimm- - Eigene Einrichtung - Waschsalon t
tes Wohnen im Appartement - Bewohnenden- _
— Dienstleistungen versammlungen
nach Bedarf und -rat
- Notfallknopf - Kochgelegenheit
Kompetenz - 24/7-Betreuung - Expertise in
durch der Betreuung
Fachpersonen und Pflege
Medizinische - Zusammenarbeit mit Hausérzt*innen

Unterstiitzung und Physiotherapeut*innen




Wohnen

Einblicke in
Ihr neues
Zuhause

Unsere 1- und 2-Zimmer-Appartements
fur Einzelpersonen und Paare bieten
Raum fir individuelle Gestaltung -
damit Sie sich zu Hause filihlen.
Kochgelegenheiten befinden sich
entweder im Appartement oder auf
der Etage.

Alle Appartements verfligen
Uber ein eigenes grosszugiges
Badezimmer. Ein Grossteil hat
zudem einen eigenen Balkon.

Virtuelle
Besichtigung

9



Standort Informationen

Zu Hause im Quartier Tarife, Beratung
und Anmeldung

: Unsere Leistungen in den Bereichen Wohnen,
9 Betreuung und Pflege sind vom Amt flur Zusatz-
leistungen anerkannt. So ist gewahrleistet, dass
das Angebot Wohnen im Alter unabhangig von
der finanziellen Lage zuganglich ist.

ﬂ Gesundheitszentrum fiir
das Alter Herzogenmiihle

Die Fachstelle Zurich im Alter unterstitzt Sie gerne bei
Fragen zum Angebot Wohnen im Alter, zu Kosten und
Finanzierungsmoglichkeiten sowie bei einer Anmeldung.

T +41 4441211 22
zuerich-im-alter@zuerich.ch
Supermarkt Q stadt-zuerich.ch/zuerich-im-alter
@ O
Q)
ETITT )

Umliegende Haltestellen

Haltestelle Herzogenmiuhlestrasse
Bus 62, 75

Haltestelle Schwamendingerplatz R Detaillierte Informationen
Tram 7, 9 und Bus 62, 75 zu den Tarifen

10




Stadt Ziirich
Gesundheitszentrum fiir das Alter

Herzogenmiuhle

Glattstegweg 7

8051 Zirich

T +41 44 41433 00
gfa-herzogenmuehle@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/gfa-herzogenmuehle

Dokumentcodierung 11.2023




